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Lunes, 27-12-2010

27-28 de diciembre de 2010

HORARIO

10:00-10:30 Presentacion de Gimnasia Estética de Grupo (GEG)
Estructura de la IFAGG
Prof. Tatiana Miroshnychenko
10:30-10.45 Sesion de Videos (nivel internacional) y comentarios
10:45-11:15 Estructura de la AEGEG
Prof. Leila Timofeeva
11:15-11.30 Sesion de Videos (nivel nacional) y comentarios
11:30-12:00 Estructura de la Fed. Regional de GEG
Prof. Francisca Martinez Gallego
12:00-12:30 Descanso
12:30-13:15 Aspectos saludables
Prof. Francisca Martinez Gallego
13:15-14:00 Sesion de Videos (categorias infantiles) y comentarios
14:00-15:30 Comida
15.30-16.30 Cddigo Infantil 2010
- Valor Técnico 8-10y 10-12 afios (video)
- Valor Técnico 12-14 afios (video)
- Habilidades fisicas / VT (video)
Prof. Maria Garcia-Trio San Martin
16.30-17.00 - Valor Artistico / AV (video)
Prof. Leila Timofeeva
17.00-17.30 Descanso
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18:00-19:30 Practicas en Pabellon (chandal y calzado cémodo)
Técnica de movimientos corporales
Prof. Maria Garcia-Trio San Martin
Tatiana Miroshnychenko
Leila Timofeeva
Francisca Martinez Gallego

Martes, 28-12-2010

10:00-12:00 Valor Técnico / VT (Junior / Sénior)
Prof. Tatiana Miroshnychenko
- Dificultades Obligatorias de VT  (video)
- Dificultades Suplementarias de VT (video)

- Habilidades fisicas / VT (video)
12:00-12:30 Descanso
12:30-13:30 Valor Artistico / VA (Sénior; Janior)
Prof. Leila Timofeeva
- Calidad gimnastica (video)
- Estructura (video)
- Expresion (video)
13:30-14:00 Ejecucion (video)
Prof. Tatiana Miroshnychenko
14:00-15:30 Comida
15:30-17:00 Practicas en Pabellon (chandal y calzado cdmodo)

Prof. Tatiana Miroshnychenko
Leila Timofeeva
Francisca Martinez Gallego ???

17:00-17:30 Descanso

17:30-18:30 Video andlisis

17:30-18:30 Dudas y preguntas

19:00-19:30 CLAUSURA DEL CURSO
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Miembro de la Federacién Internacional de Gimnasia Estética de Grupo (IFAGG)




