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ORGANIZA: 
‐ Asociación Española de Gimnasia Estética de Grupo ‐ AEGEG 
  Miembro oficial de la IFAGG 
 
CONTACTO: 

Asociación Española de Gimnasia Estética de Grupo ‐ AEGEG 

Correo electrónico: info@aegeg.com   
 
COLABORA: 
-Club Gym Zaragoza 
  Miembro oficial de la AEGEG.  
 
PROFESORADO: 
El curso será impartido por el profesorado acreditado por la IFAGG- 
International Federation of Aesthetic Group Gymnastic. 
 

Fecha límite de inscripción: 29 de diciembre 2014. 
Plazas limitadas 
 
GENERALIDADES: 
Destacamos el hecho ante otro tipo de propuestas de cursos por 
entidades ajenas, que la  Asociación Española de Gimnasia Estetica de 
Grupo - AEGEG es uno de los socios fundadores y miembro ‘A’ de la 
FEDERACIÓN INTERNACIONAL DE GIMNASIA ESTÉTICA DE GRUPO - IFAGG 
y, además, es la única entidad reconocida por IFAGG para impartir cursos 
de formación de Técnicos y Jueces en todo el territorio nacional utilizando 
el Reglamento  Internacional de puntuación y el nombre de ‘Gimnasia 
Estética de Grupo’ autorizado por la IFAGG. 
  
Éste año es el Xº Aniversario de la Asociación Española de Gimnasia 
Estética de Grupo, diez años de trabajo y dedicación, formando jueces y 
técnicos y organizando competiciones de nivel nacional e internacional, 
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asistiendo con regular representatividad a los Campeonatos y Copas del 
Mundo, así como a los Cursos Internacionales de Jueces y de 
Perfeccionamiento Técnico,  organizados todos ellos por la IFAGG. Es 
indispensable obtener la titulación oficial, impartida por el profesorado 
cualificado, para poder competir a nivel nacional e internacional y darles 
así una continuidad a nuestras gimnastas. 
La AEGEG organiza las competiciones oficiales nacionales, autonómicas, 
provinciales, escolares y clasifica los equipos españoles para las 
competiciones internacionales y designa los jueces cualificados para todas 
las competiciones. 
 
OBJETIVOS: 
Difundir los principios técnicos de Gimnasia Estética de Grupo – GEG para 
su aplicación práctica. 
Estudiar el Reglamento oficial de GEG para la temporada 2014 – 2015. 
Aplicar el código ético y de disciplina. 
Aspectos saludables de GEG. 
Enseñar la metódica básica y perfeccionamiento de entrenamiento de 
GEG. 
 
CONTENIDOS: 
 
Curso de 3 días para los nuevos Técnicos y Coreógrafos de 
Gimnasia Estética de Grupo.  
Este curso da el derecho a los nuevos Técnicos y Coreografos de presentar 
los equipos a los campeonatos escolares, regionales, autonómicos, 
nacionales e internacionales dentro del ámbito de la AEGEG. 
Clases teóricas y prácticas del reglamento oficial de la competición: 
Infantil ( 8-10, 10-12 y 12-14 años), Junior y Sénior. Conocimiento del 
fundamento y normativa, ética y saludable de la GEG. Actuación del 
entrenador-a en la competición. Evaluación final. 
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Curso de 3 días para Jueces de Gimnasia Estética de Grupo 
(Nivel 3, 2 y 1) 

Estudio práctico del reglamento Infantil, Junior y Sénior. Conocimiento del 
código ético y disciplina. Reglamento y responsabilidades de los Jueces en 
la competición. Evaluación final. 
El técnico o el coreógrafo de un equipo no  podrán ejercer de Juez en los 
siguientes supuestos: 

1. En las competiciones donde participan grupo/s o clubes por ellos 
representados. 

2. No haya obtenido el título y licencia de Juez en los cursos 
convocados por la AEGEG  

 
Curso de 3 días de Perfeccionamiento Técnico. 
Curso para los Técnicos y Coreógrafos ya existentes que quieren ampliar sus 
conocimientos en GEG y para los Jueces que necesitan acceder al nivel 2 de 
Juez Nacional.  
Estudio teórico y práctico del Perfeccionamiento Técnico  de GEG. 

Evaluación final. 
 
FECHAS Y HORARIOS (Horario preliminar): 

Viernes, 9.1.2015 de 10:00h a 20:30h 
Sábado, 10.1.2015 de 09:00h a 20:30h  
Domingo, 11.1.2015 de 09:00h a 14:00h 
 
Master - class 
Clases prácticas para las gimnastas y entrenadores 

El Master - class consiste de dos sesiones: una para las categorías 
infantiles y otra para  las categorías junior-sénior. 
 

FECHAS Y HORARIOS (Horario preliminar): 

Viernes, 9.1.2015 de 16:00h a 18:00h (sesion 1) 
Sábado, 10.1.2015 de 11:00h a 13:00h (sesion 2) 
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LUGAR:  
Pabellón Príncipe Felipe, 
Av. Cesario Alierta 120, Zaragoza 
 
CUOTA DE INSCRIPCIÓN 
Precio de curso Técnicos: 200,00€  
Precio de curso Jueces: 200,00€  
Precio de curso Perfeccionamiento Técnico: 170,00€  
*Precio de oyente: 100, 00€   
* El horario de asistencia es de libre elección y se les emitirá un certificado 
de asistencia. 
 
Master - class (Plazas limitadas).  
 
Precio para los grupos (mínimo 6 gimnastas y 1 técnico): 10€ por persona  
por cada sesión 
Precio individual ( edad mínima 16 años) : 30€ por persona de una sesión 
Precio individual ( edad mínima 16 años): 50€ por persona las dos sesiones 
  
Para la asistencia a los cursos y Master- Class es necesario tramitar la 
Licencia de la AEGEG para la temporada 2014-2015. 
Las tarifas de las licencias se podría consultar en la web de la AEGEG: 
www.aegeg.com  
 
*FORMA DE PAGO 
Realizar el ingreso en el número de cuenta: 
IBAN ES88 0081 0105 1600 0199 7900 BANC SABADELL 
Destinatario: AEGEG ‐ Asociación Española de Gimnasia Estética de Grupo, 
Especificando el concepto: Curso Jueces y Técnicos GEG – nombre y 
apellidos. 
La hoja de inscripción y la fotocopia del justificante del ingreso deben ser 
enviadas por correo electrónico: info@aegeg.com  
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MATERIAL PARA EL CURSO 
Todo el material necesario se entregara directamente en el curso después 
de efectuar todos los trámites de la inscripción. 
 
 
 
 

Deseamos veros en nuestros cursos !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!! 
 
 

 


