
 
 

CURSO DE INICIACION PARA  TÉCNICOS  
DE GIMNASIA ESTÉTICA DE GRUPO 

Ibiza-Islas Baleares 
4-5 y 6 de julio de 2014 

 
PRESENTACIÓN DEL CURSO 

 
ORGANIZA: 

- Asociación Española de Gimnasia Estética de Grupo - AEGEG 
 
 

GENERALIDADES: 
La AEGEG es la entidad única reconocida por la Federación Internacional de 
Gimnasia Estética de Grupo - IFAGG, para impartir los cursos de formación de los 
Técnicos y Jueces en todo el territorio Nacional. 
El Comité Técnico de la AEGEG designa a los Jueces para los Jurados en las 
competiciones Nacionales, Autonómicas, Provinciales y Escolares. El Técnico y Juez 
tiene que estar formado en el curso Nacional de Gimnasia Estética de Grupo 
impartido por la AEGEG y aprobar dicho Curso para ser Técnico y/o Juez Nacional, 
homologado por la AEGEG. 

Curso de 3 días para los nuevos Técnicos y Coreógrafos de Gimnasia Estética de 
Grupo. Introducción al código (infantil y sénior-junior) con evaluación final. 

Este curso da el derecho a los nuevos Técnicos de presentar los equipos a los 
campeonatos autonómicos, nacionales e internacionales dentro del ámbito de la 
AEGEG. 

OBJETIVOS: 
- Reglamento de la competición de categorías infantiles, junior/sénior. 
- Conocer los fundamentos y normativas teóricas, éticas y saludables de la 

gimnasia estética de grupo. 
- Conseguir aplicar los fundamentos prácticos en gimnasios, polideportivos, 

colegios y clubes. 
 



 
 

CONTENIDOS: 
     -    Sistema de Técnicos de la AEGEG. 
      -    Código Ético. Código de disciplina. 
      -    Principios técnicos de Gimnasia Estética de Grupo – GEG y bases para su  
            aplicación práctica. 

- Metódica  básica de entrenamiento y  enseñanza  de   Gimnasia Estética  de 
Grupo. 

- Reglamento para la temporada  2014 – 2015 y tendencias del reglamento de 
GEG para siguientes temporadas.  

 

PROFESORADO: 
- El curso será impartido por el profesorado acreditado por la IFAGG - 
International Federation of Aesthetic Group Gymnastic. 

 
LUGAR: * Sujeto a modificaciones 
 
Polideportivo Municipal de Can Guerxo 
Carrer de L’arner, s/n 
Sant Jordi 
Sant Josep de Sa Talaia - Ibiza 
 
 
 CONTACTO: 
Correo electrónico: info@aegeg.com  
 
 
FECHAS Y HORARIOS: 
 Viernes, 4 de julio, mañana tarde  (de 10:00h a 20:00h) 
 Sábado, 5 de julio, mañana y tarde  (de 10:00h a 20:00h) 
 Domingo, 6 de julio, mañana  (de 08:30h a 14:00h) 
*Este horario establecido estará susceptible a cambios 
 
Fecha límite de inscripción: 30 de junio. Consultar condiciones. 
(Plazas limitadas) 
 
 
 
 

mailto:info@aegeg.com


 
 

 
 
CUOTA DE INSCRIPCIÓN: 
Precio de curso:  170,00€    
 
 
*FORMA DE PAGO 
Precio de  curso  se ingresara  a la cuenta número:  
IBAN ES88 0081 0105 1600 0199 7900            BANC SABADELL    

 a nombre de AEGEG - Asociación Española de Gimnasia  Estética de Grupo, 
especificando el concepto: Curso Jueces y Técnicos GEG– Nombre y apellidos 

La hoja de inscripción y la fotocopia del justificante del ingreso deben ser enviadas 
por correo electrónico: info@aegeg.com  
 
 
CODIGOS DE  PUNTUACION   
Será enviado por e-mail después de efectuar todos los trámites de la inscripción.  
 

OFERTA HOTELERA: 

Información y consultas sobre opciones de alojamiento: info.agegib@gmail.com  
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