
MATERIAS A IMPARTIR 
 
1.  Reglamentos oficiales de la IFAGG y AEGEG 
2.  Código ético y de disciplina de la IFAGG y   
     AEGEG 
3.  Aspectos saludables de GEG 
4.  Metodología básica y entrenamiento  
     Específico de GEG 
5.  Evento educativo para la administración de  
     las Delegaciones Territoriales y Clubes 
6. Calendario preliminar de la IFAGG y AEGEG  
     para 2017 
 
CONTENIDO DE LOS CURSOS 
 
Curso de 3 días para los nuevos Técnicos y 
Coreógrafos de Gimnasia Estética de Grupo.  
 
Este curso da el derecho a los nuevos Técnicos de 
presentar los equipos a los campeonatos escolares, 
regionales, autonómicos, nacionales e 
internacionales dentro del ámbito de la AEGEG.  
Teoría y práctica del reglamento oficial de la 
competición IFAGG: Infantil (8-10, 10-12 y 12-14 
años), Junior y Sénior.  
Conocimiento del fundamento y normativa, práctica 
ética y saludable de la GEG.  
Actuación del entrenador/a en la competición. 
Evaluación final.  
 
Curso de 3 días para Jueces (Nivel 3, 2 y 1) de la 
AEGEG  
 
Estudio práctico del reglamento Infantil, Junior y 
Senior. Conocimiento del código ético y disciplina. 
Reglamento y responsabilidades de los Jueces en la 
competición.  
Evaluación final.  
 
 

Curso de 3 días de Perfeccionamiento Técnico 
 
Curso para los Técnicos y Coreógrafos ya 
existentes que quieren ampliar sus conocimientos 
en GEG y para los Jueces que necesitan acceder al 
nivel 2 de Juez Nacional.  
 
Estudio teórico y práctico del perfeccionamiento 
Técnico de GEG.  
Evaluación final.  
 
Curso de 3 días de Especialización Técnica.  
 
Curso para los Técnicos y Coreógrafos ya 
existentes que quieren ampliar sus conocimientos 
en GEG y para los Jueces que necesitan acceder al 
nivel 1 de Juez Nacional. Estudio teórico y 
práctico del Entrenamiento Específico de GEG.  
Evaluación final 
 
LA NOVEDAD DEL CURSO - LA PARTE PRÁCTICA 
 
Este curso, tiene la especialidad de que la parte 
práctica será impartida por el profesor Japonés 
Mr. Toshinori Usui y con la colaboración del 
gimnasta Yuga Usui.  
 
 
ORGANIZA 
Asociación Española de Gimnasia Estética de 
Grupo ‐ AEGEG  
E-mails:  info@aegeg.com y office@aegeg.com  
 
ORGANIZADOR LOCAL 
Agrupació de Gimnàstica Estètica de Grup de 
Catalunya ‐ AGEGCAT  
 
 
COLABORA 
Consell de l’Esport Escolar de Barcelona - CEEB  

 

 
 
 

Curso de Técnicos Básico 
Curso de Jueces (Niveles 3, 2, 1) 

Curso de Perfeccionamiento Técnico y 
Curso de Especialización Técnica 

 
 
 
 
 
Profesorado acreditado por la IFAGG y AEGEG 

 
 
 

Prácticas con el profesor Japonés  
Mr. Toshinori  Usui y con la colaboración del 

gimnasta Yuga Usui 
 

 
Para más información: 

Asociación Española de Gimnasia Estética de Grupo 
Web AEGEG: http://www.aegeg.com/ 

E-mail info@aegeg.com  / office@aegeg.com  
Teléfono: 934188282 

Dirección: C/ Benedetti 74, 08017 Barcelona 
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FECHA LÍMITE DE INSCRIPCIÓN 
12 de  Junio 2016 (plazas limitadas) 
 
FECHAS Y HORARIOS 
Viernes, 17.06.2016 de 09:30h a 20:00h Sábado, 
18.06.2016 de 09:00h a 20:00h Domingo, 
19.06.2016   de    09:00h   a    14:30h  
 
LUGAR  
Complex Esportiu Municipal “La Mar Bella“  
Av. Litoral Mar, nº 86-96, 08005 Barcelona  
Tel.: 932 210 676  
 
MATERIAL PARA EL CURSO  
 
Todo el material necesario se entregara 
directamente en el curso después de efectuar todos 
los trámites de la inscripción. 
 
CUOTAS DE INSCRIPCIÓN  
 
Curso Técnicos básico 
200,00€ si ya disponen de la Licencia de Técnico 
2015/16 (260,00€ incluyendo la Licencia de Técnico 
de la AEGEG para la Temporada 2016-2017)  
 
Curso Jueces 
200,00 € si ya disponen de la Licencia de Juez 
2015/16 (230,00 € incluyendo la Licencia de Juez de 
la AEGEG para la Temporada 2016-2017)  
 
Curso de Perfeccionamiento Técnico 
170,00 € (Si ya disponen licencia de Juez o de 
Técnico de la AEGEG para la temporada 2015-16) 
 
Curso Especialización Técnica 
170,00 € (Si ya disponen licencia de Juez o de 
Técnico de la AEGEG para la temporada 2015-16) 
 

Las tarifas de las licencias se pueden consultar 
con la AEGEG: info@aegeg.com  
 
¡Importante!  
 
En la comunidad autónoma donde exista una 
Delegación Territorial de la Asociación Española 
de Gimnasia Estética de Grupo, la Delegación será 
la encargada de realizar el trámite de la 
inscripción de cada participante de su comunidad. 
FORMA DE PAGO  
 
 
FORMA DE PAGO  
 
Realizar el ingreso en el número de cuenta del 
BANC SABADELL: 
 
IBAN ES88 0081 0105 1600 0199 7900 
 
Destinatario: AEGEG ‐ Asociación Española de 
Gimnasia Estética de Grupo 
 
Especificando el concepto: Curso Jueces y 
Técnicos GEG – Nombre y apellidos.  
 
La hoja de inscripción y la fotocopia del 
justificante del ingreso deben ser enviadas por 
correo electrónico: info@aegeg.com 
 
La Asociación Española de Gimnasia Estética de 
Grupo - AEGEG- es uno de los socios fundadores y 
miembro ‘A’ de la FEDERACIÓN INTERNACIONAL 
DE GIMNASIA ESTÉTICA DE GRUPO - IFAGG y, 
además, es la única entidad reconocida por 
IFAGG para impartir cursos de formación de 
Técnicos y Jueces en todo el estado español 
utilizando el Reglamento Internacional de 
puntuación y el nombre de ‘Gimnasia Estética de 
Grupo’ registrado y autorizado por la IFAGG. 

SOLICITUD DE INSCRIPCIÓN 
 

NOMBRE: …………………………………………………………………    
APELLIDOS: ………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………. 
COMUNIDAD/CLUB: ………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………. 
D.N.I / N.I.F: ……………………………………………………………. 
FECHA DE NACIMIENTO: ……………………………………….. 
DOMICILIO: ……………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………….    
POBLACIÓN/CP:………………………………………………………... 
TELÉFONO: ………………………………………………………………. 
CORREO ELECTRÓNICO:   
………………………………………………………………………………….         
Nº LICENCIA AEGEG 2015-2016: ……………………………… 

 
DATOS CURRICULARES 

 
ACTIVIDAD / ESTAMENTO: …………………………………… 
……………………………………………………………………………….. 
TITULACIÓN DEPORTIVA: ……………………………………… 
………………………………………………………………………………… 
EXPERIENCIA EN GIMNASIA ESTÉTICA DE GRUPO: 
………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………… 
TUTELA EN CASO NECESARIO………………………………… 
 

CURSO EN EL QUE SE INSCRIBE 
 
     TÉCNICO                           

     JUEZ 

     ESPECIALIZACIÓN TÉCNICA 

     PERFECCIONAMIENTO TÉCNICO   

La hoja de inscripción y la fotocopia del justificante del ingreso 
del curso debe ser enviada a: 

 
ASOCIACIÓN ESPAÑOLA DE GIMNASIA ESTÉTICA DE GRUPO por 

la DELEGACIÓN TERRITORIAL  al e-mail:  info@aegeg.com 
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