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CURSO DE TECNICOS Y JUECES
GIMNASIA ESTETICA DE GRUPO

CURSO OFICIAL DE TECNICOS BASICO

CURSO OFICIAL DE JUECES (NIVEL 3, 2, 1)

RECICLAJE PARA JUECES Y TECNICOS

Con presencia de la Presidenta de la AEGEG Dia. Tatiana Miroshnychenko (Espafiia)

CURSO OFICIAL DE TECNICOS
Y JUECES CGEC 2023

CAR Los Alcazares (Region de Murcia)

[Ell de Murcia
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ORGANIZADORNACIONAL

Asociacién Espanola de Gimnasia Estética de Grupo — AEGEG

Correo electronico AEGEG: info@aegeg.com

AEGEG es miembro de la IFAGG: International Federation of Aesthetic Group Gymnastics.

ORGANIZADORLOCAL

Federacion de Gimnasia Estética de Grupo de la Region de Murcia

Correo electronico: info@fgegrm.com

FGEGRM es miembro oficial de AEGEG

COLABORA

Concejalia de Deportes del Excmo. Ayuntamiento de Cartagena, Comunidad Auténoma de la
Regién de Murcia y Proyecto Gimnasia Cartagena.

FECHA LiIMITE DE INSCRIPCION

15 de septiembre de 2023 (plazas limitadas). Mandar justificante del pago al correo
info@aegeg.com e info@fgegrm.com

La inscripcion se realizara a través del siguiente enlace:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfRAsnb77z13af0kBpwSIglKIWg4RgiwC3He841X7
AuKssx5g/viewform?usp=sf link

En el caso de solicitar alojamiento, deben sefialar en la hoja de inscripcion la opcidon que deseen.

GENERALIDADES

Destacamos el hecho, ante otro tipo de propuestas de cursos por entidades ajenas, que la
AEGEG es uno de los socios fundadores y miembro “A” de la International Federation of
Aesthetic Group Gymnastics, y, ademas, es la Unica entidad reconocida por IFAGG para impartir
cursos de formacion de Técnicos y Jueces en todo el estado espaiiol utilizando el Reglamento
Internacional de puntuacion y el nombre de “Gimnasia Estética de Grupo” registrado y
autorizado por la IFAGG.

Veinte afios de trabajo y dedicacion, formando Jueces y Técnicos y organizando competiciones
de nivel Nacional e Internacional, asistiendo con regular representatividad a los Campeonatos y
Copas del Mundo, asi como a los Curso Internacionales de Jueces y de Perfeccionamiento
Técnico, organizados todos ellos por la IFAGG.

Es indispensable obtener la titulacion impartida por el profesorado cualificado y autorizado, para
poder competir a nivel Nacional e Internacional y darles asi una continuidad a nuestros
gimnastas.
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La AEGEG organiza las competiciones nacionales, autondémicas, provinciales y escolares y
clasifica los equipos espafioles para las competiciones internacionales, designando a los jueces
cualificados para todas las competiciones.

OBIJETIVOS

Difundir los principios técnicos de Gimnasia Estética de Grupo — GEG conforme al reglamento
de la IFAGG:

Estudiar el Reglamento oficial de la IFAGG actualizado para la nueva temporada 2024:

e Aplicar el cédigo ético y de disciplina de la IFAGG y AEGEG.
e Conocer los aspectos saludables de GEG.
e Ensefiar la metddica bdsica y entrenamiento especifico de GEG.

CONTENIDOS

Curso de 4 dias para formacidon de Entrenadores de Gimnasia Estética de Grupo.

Requisitos: edad minima 16 afios cumplidos.

Teoriay practica de los reglamentos oficiales de la competicidn de la IFAGG: infantil (8-10 afios,
10-12 afos y 12-14 afios), Junior y Sénior, de ambos programas.

Conocimiento del fundamento y normativa ética y saludable de la GEG. Actuacién del
entrenador/a en la competicidn.

Evaluacidn final.

Curso de 4 dias para Jueces Autondmicos nivel 2y 1; y Jueces Nacionales nivel 3,2,y 1:

Requisitos para realizar el curso de Juez:

e Autondmico nivel 2 es necesario tener 18 afos cumplidos y tener licencia en vigor de
cualquier estamento de la AEGEG.

e Autondmico nivel 1 es necesario tener 18 afios cumplidos y cumplir una de las dos vias
de requisitos.

VIA A: tener licencia en vigor de cualquier estamento de la AEGEG, haber realizado y
aprobado el curso basico de técnico de AEGEG y tener como minimo una temporada de
experiencia como técnico con licencia o dos temporadas consecutivas como gimnasta
sénior de nivel internacional en el Campeonato del Mundo o Copa del Mundo.

VIA B: tener licencia en vigor de juez nivel A2 (autonémico 2) de AEGEG y una
antigliedad minima como juez A2 de dos (2) temporadas y haber puntuado un minimo
de ocho (8) competiciones provinciales y/o autondmicas, las cuales pueden ser de nivel
escolar, base, promocién, nacional.

e Nacional nivel 3: tener licencia en vigor como juez Al (autondmico 1) de la AEGEG y
minimo una (1) temporada autondémica con un total de tres (3) competiciones
autondmicas (las cuales pueden ser autondmicas, provinciales y/o escolares) y dos (2)
practicas en Copa de Espania.

e Nacional nivel 2 (este curso es el de PERFECCIONAMIENTO TECNICO DE GEG): tener
licencia en vigor como Juez Nacional nivel 3 y dos (2) temporadas consecutivas como
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Juez Nacional Nivel 3 y un minimo de seis (6) competiciones realizadas: una (1) escolar
o provincial o autonémica, una (1) autondmica y cuatro (4) nacionales.

e Nacional nivel 1 (este curso es el de ESPECIALIZACION TECNICA DE GEG): tener licencia
en vigor como juez nacional nivel 2 y dos (2) temporadas consecutivas como Juez
Nacional Nivel 2 y un minimo de ocho (8) competiciones realizadas: dos (2) autondmicas
y seis (6) nacionales. Estudio practico del reglamento Infantil, Junior y Sénior Programa
corto y largo.

Conocimiento del cédigo ético y disciplina.
Reglamento y responsabilidades de los Jueces en la competicién.
Evaluacion final

FECHAS Y HORARIOS PRELIMINARES

Jueves, 28.09. (12:00 — 20:30)
Viernes, 29.09. (09:00 — 20:30)
Sébado, 30.09 (09:00 — 20:30)

Domingo, 01.10 (09:00 — 14:30)

LUGAR

CAR MURCIA, Avenida Mariano Ballester, 2, 30710, Los Alcazares (Region de Murcia).

CUOTA DE INSCRIPCION

Curso de Técnicos bdsico: 265,00 € (incluyendo la licencia de Técnico para la temporada 2024).

Curso de Jueces: 235,00 € (incluyendo la licencia de Técnico para la temporada 2024).

Curso de Reciclaje: 200,00 €

Para la asistencia a los cursos es necesario tramitar la licencia de AEGEG para la temporada
actual.

Las tarifas de las licencias estan publicadas en la web de la AEGG: www.aegeg.com

IMPORTANTE!!: En la CCAA ddnde exista una Delegacién Territorial de la AEGEG, sera la
Delegacién la encargada de realizar el trdmite de la inscripcién de cada participante de su
Comunidad.

FORMA DE PAGO

Rellenar la inscripcidon. La AEGEG comprobara los datos y enviara la factura con los datos
bancarios para efectuar el pago.

Destinatario: AEGEG — Asociacidn Espafiola de Gimnasia Estética de Grupo.

Especificando el concepto: curso de Jueces y Técnicos GEG — Nombre y apellidos del
participante.

La inscripcion y la fotocopia del justificante del ingreso deben ser enviadas por correo
electrénico info@aegeg.com e info@fgegrm.com
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En caso de estar interesado en alojarse en el CAR en las condiciones indicadas o bien en algunos

de los alojamientos propuestos, deberd indicarlo en el enlace arriba expuesto.

Fecha limite 15 de septiembre de 2023

MATERIAL PARA EL CURSO

Todo el material necesario se entregara directamente en el curso después de efectuar todos los

tramites indicados anteriormente.

OFERTA HOTELERA

¢ Hotel Costa Narejos ****

PRECIOS POR PERSONA Y NOCHE, en habitacion DOBLE:

Régimen
Suplemento por
Pension
A.D. Media Pension uso individual
Completa
Del 28.09.2023 al 01.10.2023 37 € 40 € 47 € 20 €

Contacto: info@hotelcostanarejos.com

Teléfono: 968583980

¢ Hotel Pagan **

PRECIOS HOTEL:

EN HABITACION DOBLE.

HAB.Y DESAYUNO. 26,50€.POR PERSONA.
¥z PENSION: 38,50€ POR PERSONA.
PENSION COMPLETA 49,50€ POR PERSONA.

EN HABITACION SENCILLA.
HAB.Y DESAYUNO:  33,50€.PAX.
% PENSION: 45,00€.PAX.

PENSION COMPLETA 57,50€.PAX

Contacto: hotelpagan@ncs.es

o CAR Los Alcazares.

Preguntar disponibilidad. Quedan 4 habitaciones sin bafio propio.

Contacto: carmurcia@carmurcia.es
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